
Alcácer do Sal.

BALADE EN ALENTEJO

D ois-je l’avouer ? Je préfère Porto la 
traditionnelle, à Lisbonne la tou-
ristique ! Je délaisse donc les 

plages et le farniente d’un Algarve agora-
phile, pour le plaisir de la découverte des 
villages reculés de l’Alentejo et ses vastes 
étendues. J’aime cette région, essen-
tiellement rurale et faiblement peuplée, 
la beauté de ses paysages, la gastronomie 
et les vins de son terroir. C’est que j’ai un 
faible pour ce Portugal plus authentique.
C’est au bord des rives sud du rio Sado 
que vous passez la nuit, en face d’Alca-
cér Do Sal, une des plus anciennes villes 
du Portugal. Il faut remonter à mille ans 
avant notre ère, pour trouver les traces 
phéniciennes de sa fondation. Elle a 

Depuis l’ouest, baigné 
par l’océan Atlantique, et l’est, 
à sa frontière espagnole, 
je vous convie à une diagonale 
entre l’Algarve et le Tage, 
dans les grands espaces 
de l’Aletenjo qui couvre 
la moitié sud du Portugal.
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François Singer, 
le GéOptimiste, 
voyage dans 
son camping-car 
7 jours/7, 
365 jours/
an. En quête 
de sens et de 
connaissances, 
il va à la rencontre 
de tous ceux 
qui, un jour 
ou l’autre, vous 
accueilleront. 
Il partage 
ses expériences 
avec vous dans 
chaque numéro 
de CCMag. 
Ce mois-ci, 
il poursuit vers le 
sud du Portugal…
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prospéré sur le rivage droit du � euve 
Sado, à 90 km au sud-est de Lisbonne. 
Par sa situation inégalable, elle fut une des 
villes les plus importantes de l’Occident 
péninsulaire à posséder un port intérieur. 
Son nom romain, Salacia, déesse de la 
mer et épouse de Neptune. Sa réputation 
marchande reposait alors sur la fabrication 
de sel, ses industries dérivées de salaison 
et de pâtes de poisson. L’été, la municipa-
lité organise aujourd’hui des croisières sur 
le Sado. Ces excursions vous promènent à 
bord de voiliers anciens, jusqu’à l’estuaire.
Alcacér Do Sal est désormais réputée pour 
ses nombreux monuments historiques, 
ainsi que pour les magni� ques rizières qui 
s’étendent à son horizon. 

Admirez le re� et de la ville sur la rivière, 
au coucher du soleil, un moment magique 
à ne pas manquer. Ou ce jour, des magni-
� ques couleurs, entre brumes et soleil, 
qui semblent � otter sur le pont piéton 
tout proche, et invitent à traverser ce der-
nier. La vue sur la rivière et sur l’autre 
pont routier, celui que vous emprunterez 
au retour, celle sur les bateaux, le château 
et les maisons blanches… tout est prétexte 
à la contemplation.
Poursuivez votre � ânerie dans les ruelles 
et escaliers de la vieille ville, au milieu 
des remparts, jusqu’au château. Un hôtel 
s’y est établi, une Pousada, l’équivalent 
de nos “Relais & Châteaux”. Le pano-
rama y est époustou� ant. Redescendez et 
soyez curieux ! Poussez la porte d’un des 
nombreux monuments, comme l’Igreja 
(église) de Santa Maria do Castelo, 
le Santuário do Senhor dos Mártires, 
l’Igreja de Santiago. La ville est aussi pre-
mier producteur du Portugal de pignons 
de pin. Vous pouvez en acheter des sacs 
entiers ! Beaucoup de recettes et con� se-
ries les utilisent, comme les pinhoadas,
gorgés de miel et en forme de calissons 
– fabriqués et vendus sur place.

Carreiras et Castelo de Vide.



A moins d’une demi-heure se trouve 
un ouvrage d’art hydraulique construit 
du temps de Salazar, le Barragem do Pego 
do Altar pour l’irrigation des terres agri-
coles de la vallée du Sado. Il en impose 
avec sa couleur gris foncé et ses 60 m 
de haut. Lors de la dictature nationale 
portugaise personne n’aurait eu l’idée de 
bivouaquer ici ! C’est aujourd’hui possible.
La prochaine destination est tout aussi sur-
prenante, mais plus gourmande. Un club 
de camping-caristes portugais entretient 
une aire de services, le long de la N4, 
8 km avant Arraiolos. C’est un vaste par-
king routier en journée, plutôt calme la 
nuit, à proximité du restaurant O Parque 
dos Leitoes : « La spécialité de la maison, 
c’est le cochon de lait rôti dans un four 
à bois. Nous le préparons avec la même 
passion, depuis plus de 25 ans, pour 
que ce soit le mieux possible. » Goûté 
et approuvé ! La maison a une seconde 
adresse dans la capitale de l’Alentejo, clas-
sée au Patrimoine mondial de l’Unesco 
depuis 1986, Evora. Evora la ville musée, 
du fait de ses nombreux monuments, qui 
datent pour certains de l’époque romaine.
Le château médiéval (XIVe siècle) qui 
surplombe le village d’Arriolos, vous 
attire. Garez-vous vers le stade munici-
pal Cunha Rivera, le long de la rue, mais 
sans trop vous avancer… vous devrez 
faire demi-tour pour repartir. Continuez 
à pied et rejoignez l’église de Nossa 
Senhora do Castelo, elle vous offre une 
vue sublime sur la campagne environ-
nante. La descente par les ruelles est 
tout aussi charmante. Arriolos est réputé 
pour son savoir-faire ancestral de fabrica-
tion de tapetes, inspiré des tapis persans. 
Pour découvrir cet art, visitez le Centro 
Interpretativo do Tapete, situé Praça 
de Município. Et pro� tez-en pour décou-
vrir l’église de la Miséricorde et son 
intérieur recouvert d’azulejos.
Poursuivez jusqu’à Estremoz. C’est dans 
l’immense parking central, qui se vide 

Alcacér Do Sal. Parking mixte, sur la rive 
sud du Sado. Accessible par la N20. Il est 
possible d’y passer la nuit en autonomie. 
Un pont piétonnier permet de se rendre 
directement dans la ville en face.
District de Setúbal. 
GPS : (N) 38°22’9”/(O) 8°30’38”.
Barragem do Pego do Altar. A 300 m 
du barrage. Parking en autonomie, 
au bord du lac, à proximité du restaurant 
Mondina. Pego do Altar, District de 
Setúbal, Portugal
GPS : (N) 38°25’14”/(O) 8°23’31”.
Vimieiro (8 km avant Arraiolos). 
Parking du restaurant O Parque dos 
Leitoes, avec une aire de service gratuit 
pour camping-cars très bien entretenue 
par un club local. Cela ressemble à un 
grand parking routier avec des camions, 
mais l’aire est en retrait de la route, 
plus au calme, garez-vous là.
Rua Antiga Estrada Nacional 4. 
GPS : (N) 38°42’2”/(O) 8°3’53”.
Arraiolos. Surtout, ne vous aventurez 
pas, même avec un fourgon, dans les 
très petites rues à angles droits d’Arraiolos. 
Allez directement au niveau du stade. 
Là, vous êtes au pied de l’escalier 

qui mène au château. Il est aussi possible 
d’y passer la nuit, en autonomie.
Rua 5 de Outubro. 
GPS : (N) 38°43’37”/(O) 7°59’27”.
Evora. Grande aire de camping-cars 
gratuite avec 30 emplacements, eau 
et vidanges. Plutôt plans, des cales 
s’imposent à certains endroits. 
Vieille ville très proche, calme la nuit.
43 Avenida Sanches de Miranda. 
GPS : (N) 38°33’48”/(O) 7°54’58”.
Estremoz. Un grand parking mixte 
au milieu de la ville. Calme la nuit, mais 
en autonomie. Ne pas arriver un samedi, 
jour de marché. La veille serait idéale !
46A Rossio Marquês de Pombal. 
GPS : (N) 38°50’34”/(O) 7°35’9”.
Parque natural da Serra de São Mamede.
Idéal pour un pique-nique ou une pause 
panoramique. 3 places sur le bord d’une 
route peu passante. Il y a quelques tables 
sous les arbres et un belvédère avec 
un beau point de vue.
GPS : (N) 39°23’11”/(O) 7°26’9”.
Castelo de Vide. Parking calme, 
en autonomie, derrière la salle de sport.
Estrada de São Vicente. 
GPS : (N) 39°24’37”/(O) 7°26’58”.

ACCUEIL ET STATIONNEMENT

OÙ STATIONNER ?
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vers 18 h que vous stationnez gratuite-
ment et en autonomie, sauf le samedi, 
jour du marché ! Encore une vieille cité 
avec ses remparts et sa colline qui abrite 
la Pousada Castelo de Estremoz. Osez 
franchir sa porte, la visite de la tour est 
libre et se fait par son hall. A son sommet, 
un panorama saisissant. Estremoz est une 
ville plus importante, où il est agréable de 
séjourner une à deux journées.
En vous dirigeant plus au nord, à la sor-
tie de Portalegre, bifurquez sur votre 
droite au niveau de Vargem, sur la M523 
pour passer par Carreiras et l’intérieur du 
Parque Natural da Serra de São Mamede. 
La route tournicote un peu, mais elle est 
tranquille et offre de beaux points de vue. 

L’arrivée sur l’incontournable Castelo de 
Vide est spectaculaire. Avec son surnom 
de “Sintra de l’Alentejo”, Castelo de Vide 
est un village des plus typiques et authen-
tiques du Portugal. Garez-vous sur l’aire, 
derrière le gymnase. Rejoignez le château, 
à son sommet. Voyez les innombrables 
portes, leurs arcs en forme d’ogive, la belle 
fenêtre du donjon du château médiéval, 
l’escalier qui descend à travers le quar-
tier juif (Judiaria) jusqu’à Fonte da Vila. 
Perdez-vous dans le centre historique, 
photographiez toutes ces maisons colorées 
et décorées de � eurs. Vos yeux, vos sens 
et votre âme apprécient ce moment si 
simple en Alentejo et pourtant si essen-
tiel, le bonheur de vivre.

Estremoz.


